
Sustentable

Guía para un

Verano



La playa, el norte o el sur; en auto, en 
bus o en avión. En un camping o en un 
hotel, el medioambiente no puede 
quedarse fuera de los panoramas 
veraniegos. 

En esta guía encontrarás
10 consejos para llevar la 
sustentabilidad donde sea 
que vayas.

¡Por fin!
Llegó la hora 
de las vacaciones



1 Donde sea que vayas, 
no dejes ningún rastro
Playas y montañas no pueden usarse 
como basureros. Siempre muévete 
con una bolsa para llevar tus 
residuos, e incluso puedes ir un poco 
más allá y recoger los desechos que 
otros hayan dejado. Separa la basura 
de los reciclables.

NO DEJES 
RESIDUOS



2 Busca hoteles, 
campings o alojamientos 
ecoeficientes
Cada día hay más lugares con 
certificaciones sostenibles, con 
iniciativas de cuidado del agua y 
separación de residuos. ¡Prefiérelos!



3 Aprovecha la temporada 
para consumir productos 
locales y de temporada
Nada más rico que la fruta de verano, 
así reduces el impacto del traslado de 
productos o su refrigeración. 



4 Prefiere botellas 
retornables
Puedes encontrar envases 
retornables todo el año y en 
todas las regiones de Chile.

Cuida el medioambiente 
y también cuida tu 
bolsillo con los 
retornables. ¿Sabías 
que un envase 
retornable nunca 
termina en la basura? 
¡Son 100% circulares!



5 Si vas a usar envases 
reciclables, recuerda 
separarlos y llevarlos a un 
Punto Limpio
En todo Chile existen casi 8 mil puntos 
verdes y un centenar de puntos limpios. 
Busca el más cercano a tu lugar de 
vacaciones en la página 
https://rechile.mma.gob.cl/

https://rechile.mma.gob.cl/


6 Cuida el agua
Prefiere duchas rápidas y cierra la 
llave cuando no la estés usando. 
Recuerda que la sequía se agrava en 
la temporada seca de verano.



7 Ojo con el mar
¿Sabías que cada año se vierten a los 
océanos más de 10.000 toneladas de 
bloqueador solar? 

Prefiere aquellos productos que no 
dañan el medioambiente ni a las 
especies marinas.

SPF

Fuente: Green Cross International



8 Recuerda las 3R
Si estás en un lugar aislado y es 
muy complejo reciclar, recuerda que 
siempre puedes reducir y reutilizar 
los productos. 



9 Evita plásticos de 
un solo uso
Cubiertos desechables, vasos de 
papel o plumavit, platos descartables. 
Todo puede evitarse llevando platos, 
vasos y servicios tradicionales, que se 
lavan y pueden usarse miles de veces. 
A veces, lo de siempre es lo mejor. 



10 No más bolsas  
Suma en tu mochila o maleta 
un par de bolsas reutilizables. 
Te van a servir mucho cada 
vez que vayas a comprar, e 
incluso para llevar tus cosas a 
la playa. ¡Hay unas con 
diseños muy bonitos!
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